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Selebre nan fet, chofe yon ekip espo prefere, ak pran plezi nan rankont apre travay se fason kouran pou
moun detann yo oswa pou yo ansanm ak zanmi yo. Pou seten moun, okazyon sa yo ka gen bwe tafya
ladan tou—menm bwe alkol depase limit oswa bweé nan wot entansite. Epi & sa rive, rezilta yo kapab

motel.

Lé ou bwe twop alkol epi ou bwe Kisa yon Bwason Alkolize Estanda Ye?

two vit, sa kapab abouti nan gwo 1onsliid  _ egonslkd  _  Somslikid  _  tivel5onslikid
. ’ {mantre nan yon (djin, wom, tekila,

twoub pou pran desizyon, pou va 12 ons) vodka, wiski, elatriye)

kontwole pouse nan ko w, ak 16t
fonksyon yo, sa ki ogmante risk
pou gen mal. Lé ou kontinye bwé
malgre siy gwo twoub aklé, sa
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Kisa yon Ovédoz Alkol ye? - ] | .
) ) apepré 5% apepré 7% apepra 12% apepra 40%
Yon ovédoz alkol rive 1é sitélman alkol alkol alkol alkol
gen anp” alkol nan Sik”asyon san Chak bwason ki dekri anwo a reprezante yon bwason estanda (oswa ekivalan yon bwason ki gen alkdl ladan],
an, zon nan sévo a ki kontwole ki defini Ozetazini kbm nenpat bwason ki gen 0.6 ons likid oswa 14 gram alkdl pi. Pousantaj alkdl pi, ki eksprime
- . la a sou fam alkol pa valim [alkol/volim), varye nan tout kalite bwason yo epi li varye antre yo. Malgre kantite
fonksyon debaz SIpo lavi yo— bwason estanda yo itil pou swiv direktiv sante yo, yo gen dwa pa montre gwosé posyon abitydl yo.

tankou respirasyon, vités
batman ké, ak kontwdl
tanperati—kdmanse kanpe.
Sentom yo nan ovédoz alkol gen

Kimoun Ki Ka An Danje?

Nenpot moun ki bwe twop alkol two vit ka an danje pou yon ovedoz
alkol. Sa vre espesyalman pou moun ki lage yo nan bwe alkol depase

ladan konfizyon mantal, difikilte limit, ki defini kdm yon modél konsomasyon alkol ki pote

pou rete konsyan, vomisman, konsantrasyon alkol nan san an.(E.”Iood Alcohol Concentration, BA‘C)
. . . nan 0.08 pousan oswa pi wo,* ki rive anjeneral apre yon fanm bwe 4

kriz malkadi, pwoblem pou vé oswa yon gason bwé 5 vé nan apepré 2 édtan;' ansanm ak bwe

respire, vités batman ké ralanti, nan wot entansite, ki defini kom bwé de fwa oswa plis pase nivo ki

po frét, reyaksyon ki vin féb, pa konsidere kom bweé alkol depase limit pou fanm ak gason.?

egzanp ou pa gen refleks keplen
(ki anpeche ou toufe), ak

Tinedje ak jen adilt ki bwe ka gen yon risk espesyal pou ovedoz alkol.
Gen rechéch ki montre kijan tinedjé ak jén adilt nan laj koléj lage yo
tanperati ko ki ba anpil. Ovedoz souvan nan bwé alkol depase limit ak bwé nan wot entansite. Bwé alkol
alkol ka lakoz domaj pémanan an gwo kantite konsa ka depase kapasite kd a pou dekonpoze ak elimine
alkdl nan sikilasyon san an. Sa mennen nan ogmantasyon rapid BAC epi
afekte sevo a ak lot fonksyon ko a anpil.

nan sévo oswa lanmo.

*Yon konsantrasyon alkél nan san an (BAC) ki nan 0.08 pousan koresponn ak
0.08 gram pou chak desilit, oswa 0.08 gram pou chak 100 mililit.




Sa ki fé yon diferans ant bwe alkol ki afebli lespri yon moun ak bweé alkol ki mete lavi yon moun an danje
varye selon moun lan. Laj, sansiblite nan alkol (tolerans), séks, vités moun lan bweé, medikaman | ap
pran, ak kantite manje li manje, yo tout kapab fakte.

Konsomasyon alkol epi pran opyoyid oswa sedatif-inoptik, tankou medikaman pou someéy ak
medikaman kont anksyete, kapab ogmante risk pou ou fé yon ovedodz. Egzanp medikaman sa yo gen
ladan éd pou somey tankou zolpidem ak eszopiclone, ak benzodyazepin yo tankou diazepam ak
alprazolam. Sa kapab danjere menm |é ou bwé alkol pandan w ap pran anti-istaminik san preskripsyon
yo. Bwe alkol avék opyoyid ki soulaje doulé yo tankou oxycodone ak morphine oswa opyoyid ilegal yo
tankou ewoyin, se yon konbinezon tré danjere tou. Menm jan ak alkol, dwog sa yo siprime zon nan sévo
a ki kontwole fonksyon lavi ki enpotan anpil yo tankou respirasyon. Bwé alkol ak 16t dwdg ansanm
ranfose efé yo chak gen pou kont yo epi sa ka pwodui yon ovedoz avek kantite alkdl menm modere.

Anmezi BAC an ap Ogmante—Risk yo ap Ogmante tou

Anmezi konsantrasyon alkdl nan san an (BAC) ap ogmante,

efé alkol la ap ogmante tou—ansanm ak risk pou mal yo. Siy ak Sentom Kritik nan yon Ovédoz
Menm ti ogmantasyon BAC an ka diminye kowodinasyon Alkol
mouvman, sa ki fé yon moun santi li malad, epi fé li pedi bon » Konfizyon mantal, gaga

sans li. Sa kapab ogmante risk pou yon moun blese nan tonbe » Difikilte pou rete konsyan, oswa
pa kapab reveye

oswa nan aksidan vwati, sibi zak vyolans, ak lage | nan fé
séks san pwoteksyon oswa san entansyon. Lé BAC a rive nan

» Vomisman
» Kriz Malkadi

nivo ki pi wo amnezi (pét memwa akoutém) pét konsyans » Respirasyon ralanti (mwens
(endispoze) ak lanmo ka rive. pase 8 souf pa minit)

_ ) » Respirasyon iregilye (10 segonn
BAC an ka kontinye monte menm Ié yon moun sispann bwé oswa plis ant souf yo)
oswa li san konesans. Alkol ki nan lestomak la ak nan trip yo » Vités batman ké ralanti
kontinye antre nan sikilasyon san an ak sikile nan tout ko a. » Po ki fret

» Reyaksyon ki vin féb, pa egzanp

Li danjere pou ta sipoze yon moun ki san konesans pral ou pa gen refleks képlen (ki

s . L . o h touf
anfom & | ap domi apre li bwe alkol. Yon danje ki ka genyen S e.ou O_U €)
Tanperati ko ki ekstréman ba,

nan ovedoz alkol se toufe ak pwop vomisman ou. Alkol nan koulé po yon jan ble, oswa koulé
nivo tré wo ka jennen siyal nan sevo a ki kontwole reyaksyon pal

otomatik yo tankou refleks képlen an. San refléks képlen an,
yon moun ki bwé nan yon pwen pou li endispoze riske toufe ak pwop vomisman |, epi li mouri akdz yon
mank oksijén (sétadi, asfiksi). Menm si moun lan rete vivan, yon ovédoz alkol konsa ka lakoz domaj nan
sévo a ki dire lontan.

Konnen Siy Danje yo epi Aji Byen Vit

Konnen siyal danje yo epi, si ou sispék yon moun gen yon ovédoz alkol, rele 911 touswit pou jwenn éd.
Pa rete tann moun lan gen tout sentom yo, epi ou dwe konnen ke yon moun ki endispoze kapab mouri.
Pa pran poz dokté—douch frét, kafe cho, ak mache pa defét efé yon ovedoz alkol, epi yo kapab an
reyalite fé bagay yo vin pi mal.



Pandan w ap tann &d medikal
rive:

»

Prepare pou ou bay sekouris yo
enfomasyon, sa gen ladan ki
kalite ak ki kantite alkdl moun
lan te bwe; 10t dwog li te pran,
si ou konnen yo; ak nenpot
enfdbmasyon sou sante ou
konnen pou moun lan, tankou
medikaman | ap pran
aktyélman, aléji pou
medikaman, ak nenpot
pwoblém sante ki egziste deja.

Anmezi Konsantrasyon Alkol nan San an (BAC)
ap ogmante, Twoub la ap ogmante tou

Mete Lavi an Danje

» Pet konesans

* Danje ovedoz alkol
ki mete lavi an danje

* Gwo risk lanmo kay
pifo tafyate akoz
sipresyon fonksyon ki
enpotan anpil pou lavi

0.31-0.45%

Defisyans grav

* Gwo twoub nan
lapawol, memwa,
kowodinasyon,
atansyon, tan
reyaksyon, ekilib

* Gen pwoblem yon
fason ki danjere nan

» Pa kite yon moun ki entoksike e s anrapo
pou kont li, paske li riske blese ak kondi machin
akoz li tonbe oswa toufe. Ogmantasyon B s Chlem yon
Ken.be moun lan ate nan Defisyans 0.16—0.30% fason ki danjere nan
pozisyon chita oswa nan _ e vorb : . bon sans ak nan pran
pozisyon toudwat an pati olye li alkol, tankou detant, desizyon
SOu yon chéz. sede plas pou e Amnezi (pét memwa

. T ogmantasyon kouté
» Ede yon moun k ap vomi. Fe li B on )

panche annavan pou evite li
toufe. Si yon moun san
konesans oswa ki kouche, vire
| sou yon bo ak yon zoréy nan
direksyon até a pou evite li
toufe.

bliye—pou evite risk pou yon
ovedoz alkol, ou kapab rete nan
limit Direktiv Dyetetik 2021-2025
pou Ameriken yo (Dietary
Guidelines for Americans,

* Ogmantasyon risk
pou agresyon kay
enpe moun

* Lapawol, memwa,
atansyon,
kowodinasyon, ekilib
gen pwobléem pi plis

* Ogmantasyon risk
pou blese pwop tet
ou ak blese lot moun

* Twoub modere nan
memwa

0.06-0.15%

0.0-0.05%

= Souvan gen
vomisman ak ot
siy ovedoz alkol yo
» Pet konesans

Defisyans Lejé

* Twoub leje nan
lapawol, memwa,

. .. * Gwo twoub nan atansyon,
Rete Yljl|an pou garantl §ek|r|te 8 it konpetans kowbdinasyon,
zanmi w ak fanmi w. Epi pa pou kondi ekilib

» Apési efe favorab,
pa egzanp detant

* Anvi domi kapab
komanse

2021-2025) si ou chwazi pou
bwé, oswa ou kapab pa bwe

ditou.

Tanori konnen nivo BAC ki dekri nan erafik sa a na pafe epi vo kanab varve selon moun lan.

Pou jwenn plis enfomasyon, tanpri ale nan: https://www.niaaa.nih.gov
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