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Zrozumienie zagrozen zwigzanych

z przedawkowaniem alkoholu

Swietowanie na przyjeciach, dopingowanie ulubionej druzyny sportowe;j i cieszenie sie spotkaniami po

pracy to typowe sposoby na odpoczynek lub przebywanie z przyjaciotmi. W przypadku niektérych osob

takie sytuacje moga réwniez obejmowac spozywanie alkoholu — nawet duzej ilosci alkoholu w krotkim

czasie. W takim przypadku skutki moga byc¢ zabdjcze.

Spozywanie zbyt duzej ilosci alkoholu
zbyt szybko moze prowadzi¢ do
znacznych zaburzen koordynacji
ruchowej, podejmowania decyzji,
kontroli impulséw i innych funkcji,
zwiekszajgc ryzyko uszczerbku na
zdrowiu. Kontynuacja spozywania
alkoholu pomimo wyraznych oznak
znacznych zaburzen moze
spowodowac przedawkowanie
alkoholu.

Czym jest przedawkowanie
alkoholu?

Przedawkowanie alkoholu ma
miejsce, gdy w krwiobiegu znajduje
sie tak duzo alkoholu, ze obszary
mozgu kontrolujgce podstawowe
funkcje podtrzymujgce zycie, takie
jak oddychanie, tetno i kontrola
temperatury, zaczynajqg sie
wytgczac. Objawy
przedawkowania alkoholu
obejmujg dezorientacje, trudnosci
z utrzymaniem przytomnosci,
wymioty, napady drgawkowe,
trudnosci z oddychaniem,
spowolnienie tetna, wilgotng skore,
stepione reakcje, takie jak brak
odruchu wymiotnego
(zapobiegajacego zadtawieniu sie)
oraz bardzo niskg temperature
ciata. Przedawkowanie alkoholu
moze prowadzi¢ do trwatego
uszkodzenia mozgu lub zgonu.

Jak wyglada standardowy drink?
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Kazdy przedstawiony powyze] napdj alkoholowy oznacza jedng standardowa porcje alkoholu (lub jeden odpowiednik napoju
alkoholoweqo), definiowany w Stanach Zjednoczonych jako kazdy napdj alkoholowy zawierajacy 0,6 uncji, czyli 14 graméw czystego
alkoholu. Procent czystego alkoholu, wyrazony w tym miejscu jako alkohol objetosciowo (ABV), rd2ni sie w ramach tego samego napoju
alkoholowego oraz pomiedzy rdznymi rodzajami napojéw alkoholowych. Standardowe iloéei napojéw alkoholowych sa pomocne
w przestrzeganiu wytycznych zdrowotyeh, mogg one jednak nie odzwierciedlac zwyczajowych wielkosci porcji napoju alkoholowego.

Kto moze by¢ zagrozony?

Kazdy, kto spozywa zbyt duzg ilos¢ alkoholu zbyt szybko, moze byc¢
narazony na ryzyko jego przedawkowania. Jest to szczegdlnie istotne
w przypadku os6b spozywajgcych duzg ilos¢ alkoholu w krétkim
okresie czasu, co definiuje sie jako wzorzec spozywania alkoholu,
ktéry powoduje wzrost stezenia alkoholu we krwi (blood alcohol
concentration, BAC) do co najmniej 0,08 procent,* co zwykle nastepuje
po spozyciu 4 napojow alkoholowych przez kobiete lub po spozyciu 5
napojow alkoholowych przez mezczyzne w ciggu okoto 2 godzin: oraz
os6b intensywnie spozywajgcych alkohol, co definiuje sie jako co
najmniej dwukrotne przekroczenie progu spozycia alkoholu w
przypadku kobiet i mezczyzn..

Nastolatki i mtodzi dorosli, kiérzy spozywajg alkohol, mogg by¢
szczegolnie narazeni na jego przedawkowanie. Badania pokazujg, ze
mtodziez i mtodzi dorosli w wieku studenckim czesto spozywajg duzg
ilos¢ alkoholu w zbyt krétkim czasie oraz intensywnie pijg alkohol.
Spozywanie tak duzych ilosci alkoholu moze ttumic¢ zdolno$¢ organizmu
do rozktadania i usuwania alkoholu z krwiobiegu. Prowadzi to do
gwattownego wzrostu wartosci BAC i znaczgco uposledza dziatanie
mozgu oraz inne funkcje zyciowe.

*Stezenie alkoholu we krwi (BAC) wynoszace 0,08 procent odpowiada 0,08 grama na decylitr, tj.
0,08 grama na 100 mililitrow.




llos¢ alkoholu przechylajgca szale ze spozywania alkoholu wywotujgcego uposledzenie na rzecz
zagrozenia zycia rézni sie w zaleznosci od osoby. Czynnikami mogg by¢: wiek, wrazliwos¢ na alkohol
(tolerancja), pte¢, szybkos¢ spozycia, przyjmowane leki oraz ilos¢ spozywanych pokarmow.

Spozywanie alkoholu i przyjmowanie opioidéw lub lekéw o dziataniu uspokajajgcym i nasennym, takich
jak leki nasenne i przeciwlekowe, moze zwigkszy¢ ryzyko przedawkowania. Przykfady takich lekéw to
Srodki wspomagajgce sen, jak np. zolpidem i eszopiclone oraz benzodiazepiny, takie jak diazepam
i alprazolam. Nawet spozywanie alkoholu podczas przyjmowania dostepnych bez recepty lekdéw
przeciwhistaminowych moze byC¢ niebezpieczne. Spozywanie alkoholu z opioidowymi lekami
przeciwbdlowymi, takimi jak oksykodon i morfina lub nielegalnymi opioidami, takimi jak heroina, rowniez
stanowi bardzo niebezpieczne potgczenie. Podobnie jak alkohol, te narkotyki ttumig dziatanie obszarow
mozgu kontrolujgcych funkcje zyciowe, takie jak oddychanie. Spozywanie alkoholu wspdlnie z innymi
narkotykami nasila ich indywidualne dziatanie i moze prowadzi¢ do przedawkowania nawet w przypadku
spozycia umiarkowanych ilosci alkoholu.

Wraz ze wzrostem BAC rosng zagrozenia

Wraz ze wzrostem stezenia alkoholu we krwi (BAC) wzrasta

rowniez wptyw alkoholu, a takze ryzyko uszczerbku na Kluczowe objawy przedmiotowe i
zdrowiu. Nawet niewielki wzrost BAC moze zmniejszy¢ podmiotowe przedawkowania alkoholu
ko.ordynaCJ.e’ r.uclzhowa, ;?r’zyprawm dang (?sobe o] I".I’.1deOS(.3I [ » Dezorientacja, upojenie
znieksztatci¢ jej zdolno$¢ do postrzegania sytuacji. Moze to » Trudnosci z utrzymaniem
zwiekszy¢ ryzyko odniesienia obrazen przez dang osobe w przytomnosci lub niemoznos¢

. obudzenia sie
wyniku upadku lub wypadku samochodowego, Wymioty
doswiadczenia przemocy oraz uprawiania niechcianych Napady drgawkowe
stosunkow seksualnych lub stosunkéw seksualnych bez Powolny oddech (mniej niz 8

. . . . . . oddechéw na minute)

zabezpieczenia. Gdy BAC osiggnie wysoki poziom, mogag Nieregularny oddech (co najmniej
wystapi¢ zaniki pamieci (luki w pamieci), utrata 10 sekund pomigdzy oddechami)

Spowolnienie tetna

Wilgotna skora

Stepione reakcje, jak np. brak
odruchu wymiotnego (ktéry
osoba przestanie spozywac alkohol lub jest nieprzytomna. zapobiega zadtawieniu sie)

Alkohol w zotadku i jelitach nadal przedostaje sie do Bardzo niska temperatura ciala,

przytomnosci (omdlenie) i zgon.

BAC moze nadal rosng¢ nawet w przypadku, gdy dana

siny odcien skory lub bladosé

krwiobiegu i krgzy po catym organizmie.

Zatozenie, ze nieprzytomna osoba odzyska dobre samopoczucie po tym, jak sie przespi, jest
niebezpieczne. Jednym z potencjalnych zagrozenh zwigzanych z przedawkowaniem alkoholu jest
zadfawienie sie wtasnymi wymiocinami. Przy bardzo wysokim stezeniu alkohol moze ttumi¢ sygnaty
w mozgu kontrolujgce automatyczne reakcje, takie jak odruch wymiotny. W przypadku braku odruchu
wymiotnego, osoba spozywajgca alkohol, az do omdlenia, jest narazona na ryzyko zadtawienia sie
wilasnymi wymiocinami i zgon z powodu braku tlenu (tj. uduszenie). Nawet jesli przezyje, takie
przedawkowanie alkoholu moze prowadzi¢ do dtugotrwatego uszkodzenia mézgu.

Poznaj znaki ostrzegawcze i dziataj szybko

Nalezy zna¢ sygnaty ostrzegawcze i w przypadku podejrzenia przedawkowania alkoholu u danej osoby
nalezy natychmiast zadzwoni¢ pod numer 911 w celu uzyskania pomocy. Nie nalezy czeka¢ na
wystgpienie u niej wszystkich objawow i nalezy mie¢ Swiadomosc, ze osoba, ktéra zemdlata, moze
umrzec. Nie nalezy bawic sie w lekarza — zimne prysznice, gorgca kawa i spacer nie odwracajg
skutkow przedawkowania alkoholu i mogg w rzeczywisto$ci prowadzi¢ do pogorszenia sytuaciji.



Podczas oczekiwania na pomoc I ]
medyczna: Wraz ze wzrostem stezenia alkoholu we krwi

» nalezy przygotowaé sie do udzielenia (BAC) rosnie uposledzenie

ratownikom informacji, w tym o rodzaju

i ilosci alkoholu spozytych przez dang

osobe, innych przyjetych przez nig

narkotykach (jesli sg znane) oraz Zagrozenie zycia
wszelkich znanych informacji = Utrata przytomnosci
dotyczgcych stanu zdrowia danej * Niebezpieczenstwo
osoby, takich jak aktualnie | :Ifj:z;’:k\:":::;m
przyjmowane leki, alergie na leki oraz B il
wszelkie istniejgce schorzenia; * Znaczne ryzyko zgonu u

wiekszosci oséb

» nie nalezy zostawia¢ odurzonej osoby ~ SPe@Waiacych alkohol z
powodu zahamowania

samej, poniewaz istnieje ryzyko istotnych funkji
odniesienia przez nig obrazen w zyciowych e
uposiedzenie zdolnosci

Wynll?U upadku’ |Ub Zad*aWIGma' Umiarkowane 0,16-0,30% postrzegania sytuacji i
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Powazne uposledzenie

® Znaczne uposledzenie
mowy, pamigci, koordynacji,

0,31-0,45% U\’Nagi, czasu reakji,

rownowagi

* Niebezpieczne uposledzenie
wszystkich umiejgtnosci
zwiazanych z prowadzeniem
pojazdow

* Niebezpieczne

pozycji Siedzqcej lub CZQéCiOWO * Dostrzeganie ® Zaniki pamieci (luki w

wyprostowanej, a nie na krzesle; dobroczynnego pamieci)
wptywu alkoholu, jak * Czeste wymioty i inne
np. rozluznienie, objawy

» nalezy pomoc osobie wymiotujgce;j. RERacz o przedawkowania
A . narastajace odurzenie
Nalezy przechyli¢ jg do przodu, aby e one ryzyko dleiey -
zapobiec zadtawieniu. Jesli dana agresji u niektérych 0,06-0,15% e P oomnosd
i i 5 oséb

osob.a jest nlep’)rgyt.omna. lub lezy, - P helinos edzenie

nalezy przewrdcic¢ jg na jeden bok R ) , ,

. ‘ . . mowy, pamigci, uwagi, ® tagodne uposledzenie
uchem w kierunku ziemi, aby zapobiec el ownowagi mowy, pamieci, uwagi,
zadfawieniu. O ZrpEAE koordynacji, rownowagi

uposledzenie * Dostrzeganie
. . - .y : dobroczynnego wptywu,
kich ynneg
Zachowaj czujnosc¢, aby zapewnic :;T::;t;cc) i jak np. rozluznienie
bezpieczenstwo swoim znajomym i I——— B e el sennosé
rodzinie. | pamietaj — mozesz unikngc pojazdéw
ryzyka przedawkowania alkoholu, e
t . Wt h wystapienia uszczerbku
przestrzegajgc ytycznyc na zdrowiu u siebie i
dietetycznych dla Amerykanow na lata innych oséb
2021-2025 (Dietary Guidelines for o —

uposledzenie pamigci

Americans, 2021-2025), jesli sie
decydujesz na spozywanie alkoholu lub
rezygnujac z jego spozycia.

Nalezy pamietaé, ze zakresy BAC przedstawione na tym wykresie nie sg bezwzgledne
i roznia sie w zaleznosci od osoby.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: https://www.niaa.nih.gov
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