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	パーティーで祝ったり、好きなスポーツチームに声援を送ったり、仕事後の懇親会を楽しむことは、リラックスしたり友人と過ごす一般的な方法です。一部の人々にとって、これらの機会は単なる飲酒だけではなく、ビンジ飲酒または過剰飲酒をする機会ともなってしまいます。そして、その結果が死亡につながることもあります。
	アルコール過剰摂取とは何でしょうか？
	BACが増大するにつれ、リスクも増加します
	危険の兆候を把握し、迅速に行動する



